
Liens utiles (outils d’intervention, références) :
 

Station santé mentale étudiante
(stationsme.ca)
Aidedrogue.ca
Aidejeu.ca
Comité québécois pour les jeunes en difficultés
du comportement (cqjdc.org)
Mouvement santé mentale québec
(mouvementsmq.ca)

Chaires de recherche (articles de recherche,
conférences, formations):

Chaire de recherche sur les violences sexistes et
sexuelles en milieu d’enseignement supérieur
(chairevssmes.uqam.ca)
Chaire de recherche du Canada sur les origines
développementales de la vulnérabilité et de la
résilience (chaireriss.uqam.ca)
Centre d’études sur le stress humaine
(stresshumain.ca)

Modules santé
mentale et
dépendances

https://stationsme.ca/etudiant-es/prendre-soin-de-soi/outils-pour-les-etudiants?type=36&subjects=108
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https://mouvementsmq.ca/
https://chairevssmes.uqam.ca/
https://chairevssmes.uqam.ca/
https://chaireriss.uqam.ca/
https://chaireriss.uqam.ca/
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https://stresshumain.ca/
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