
 
 

 

FAIRE LA DISTINCTION ENTRE : 

 

 

MÉDIATION ANIMALE ÉQUINE : intervention ou thérapie assistée par le cheval 

 

MIEUX-ÊTRE FACILITÉ PAR LE CHEVAL : appelé aussi MFC, approche de développement 
personnel facilité par le cheval  

 

ÉQUITHÉRAPIE : équitation adaptée au sol ou en selle avec le cheval, aucun intervenant 
mais un instructeur d’équitation offre la séance 

 

INTERVENTION ASSISTÉE PAR LE CHEVAL : méthode de zoothérapie ou de médiation 
animale spécialisée avec une approche équine  

 

THÉRAPIE ASSITÉE PAR LE CHEVAL : intervention offerte par un professionnel régi par la loi 
21  

 

ZOOTHÉRAPIE ÉQUINE : méthodes d’animation, éducation et d’intervention assistée par le 
cheval avec un professionnel formé au niveau de la triade zoothérapeutique 

 

ÉQUITATION ADAPTÉE : leçon d’équitation adaptée  

 

ÉQUITATION THÉRAPEUTIQUE : leçon d’équitation adaptée et reconnu par l’ACET  

 


