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DEVELOPPEMENT

Adolescents & jeunes adultes




~Grandir , c’est apprendre qui :
=Y 'on est tout en se BESEEEE
ﬁf% différenciant des autres i
(e )
Y

Souhaitez-vous intervenir auprés de la clientéle adolescente et des jeunes adultes?
Si oui, pourquoi ?

Si vous avez répondu NON au premier énoncé, veuillez développer votre réponse.



Cochez les énoncés reflétant vos intéréts en contexte de zoothérapie:

(O Faire de I'exercice physique

(O Améliorer une sphere de vie

(O Diminuer ou cesser certaines substances

(O Améliorer la motivation (procrastination)

(O Améliorer les relations affectives et sociales

(O Gestion du stress & anxiété

(O Gestion des émotions

O Accompagner I'humain dans ses décisions ou questionnements sur ses futurs ou ses
choix de vie actuels

(O Estime / confiances en soi

O Deull

(O Accompagner un adolescent dans une détresse ou une fragilité (automutilation,
dépression)

(O Stimuler I'attention et la concentration

O Impulsivité

(O Intervenir aupres d'un adolescent avec un trouble du comportement

Quelles sont vos idées d'animation ou d'intervention avec ce type de clientéle








